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La elaboración de normas y desarrollos curricula-
res homologados ha constituido la intervención 
identificada y expresada como más pertinente por 
la Red de IFP. Se trata de la acción por la integra-
ción subregional más clara desde los sectores de 
la formación profesional, el empleo y la inserción 
laboral. El proceso se ha traducido en el desarrollo 
de normas de competencia laboral, que generen 
estándares mínimos de calidad y comunes de 
cara al desarrollo curricular de las ocupaciones 
normadas. 

Una formación basada en una norma homologada 
y un diseño curricular armonizado subregional-
mente, permiten el mutuo reconocimiento de 
la formación impartida en las instituciones de la 
Red. El reconocimiento implica un paso sólido y 
definitivo de cara a la circulación y libre movilidad 
de los trabajadores calificados en la subregión y 
por tanto a la integración subregional.

El proceso, que se inició con la elaboración de 
normas y desarrollos curriculares, llevó intrínse-
camente a la necesidad de generar “metodologías 
subregionales homologadas y estandarizadas” 
para la formulación de normas, desarrollos curri-
culares y sistemas de evaluación comunes.
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próLogo

1. próLogo

Los iNsTiTuTos NacioNaLes de formacióN profesioNaL (ifp)
los institutos de Formación Profesional (iFP) de américa central y república 
dominicana, son las instituciones responsables del desarrollo de la formación 
profesional en cada país. Todos cuentan con una Junta o consejo directivo 
tripartito, que representa a empleadores, Trabajadores y gobiernos (ministros 
de Trabajo, educación, Planificación y otros). 

los siete iFP de la subregión son:

• instituto nacional de aprendizaje de costa rica, ina
• instituto nacional de Formación Profesional y capacitación para el desa-

rrollo Humano de Panamá, inadeH
• instituto nacional de Formación Profesional de Honduras, inFoP
• instituto de Formación Técnico Profesional de la república dominicana, 

inFoTeP
• instituto nacional Tecnológico de nicaragua, inaTec
• instituto Técnico de capacitación y Productividad de guatemala, 

inTecaP 
• instituto salvadoreño de Formación Profesional de el salvador, 

insaForP

La red de ifp
en el año 2004, los institutos de la subregión deciden constituirse en una 
red con el objeto de:

• Trabajar de manera conjunta para establecer programas de cooperación 
e intercambio técnico.

• crear una red de cooperación técnica y de Formación Profesional entre 
las instituciones.

• intensificar el trabajo conjunto con la organización internacional del Tra-
bajo (oiT) y el centro interamericano para el desarrollo del conocimiento 
de la Formación Profesional (cinTerFor).



Norma téCNiCa de CompeteNCia LaboraL regioNaL y diseño CurriCuLar para La CaLifiCaCióN 
de proCesador/a de frutas y HortaLizas 

14

..

Hasta el momento la red de iFP ha coordinado y ejecutado 39 reuniones 
subregionales para el cumplimiento de los objetivos arriba citados. la red 
tomó la decisión de no dotarse de una estructura propia pesada y optó por 
una organización horizontal. 

se trata de una red de voluntades, donde los miembros participan en la medida 
de sus posibilidades e intereses, estableciendo relaciones caracterizadas por la 
solidaridad, flexibilidad y horizontalidad. el coste de las acciones comunes em-
prendidas es cubierto por las propias instituciones. 

la red desarrolla 3 proyectos subregionales estratégicos con la oficina 
internacional del Trabajo (oiT) y el Programa de Formación ocupacional e 
inserción laboral (Foil) de la agencia española de cooperación internacio-
nal para el desarrollo (aecid): 1. las Tics aplicadas a la FP; 2. Homologación 
de normas Técnicas de competencia laboral y desarrollos curriculares; 3. 
investigación sobre estado situacional, evolución y buenas prácticas de los 
iFP en la subregión.

Normas TécNicas de compeTeNcia LaboraL  
y desarroLLos curricuLares

la elaboración de normas y desarrollos curriculares homologados ha cons-
tituido la intervención identificada y expresada como más pertinente por la 
red de iFP. se trata de la acción por la integración subregional más clara desde 
los sectores de la formación profesional, el empleo y la inserción laboral. el 
proceso se ha traducido en el desarrollo de normas de competencia laboral, 
que generen estándares mínimos de calidad y comunes de cara al desarrollo 
curricular de las ocupaciones normadas. 

 una formación basada en una norma homologada y un diseño curricular armo-
nizado subregionalmente, permite el mutuo reconocimiento de la formación 
impartida en las instituciones de la red. el reconocimiento implica un paso 
sólido y definitivo de cara a la circulación y libre movilidad de los trabajadores 
calificados en la subregión y por tanto a la integración subregional.

 el proceso que inició con la elaboración de normas y desarrollos curriculares, 
llevó intrínsecamente a la necesidad de generar “metodologías subregio-
nales homologadas y estandarizadas” para la formulación de normas, 
desarrollos curriculares y sistemas de evaluación comunes.

 en el año 2008 se consolida un nuevo núcleo duro de técnicos, conformado 
por los jefes o directores técnicos, que junto a los metodólogos y curricu-
listas de las siete instituciones de formación y apoyado por especialistas 
sectoriales (turismo, construcción y formación de formadores), homologan, 
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revisan y aplican una metodología subregional para la elaboración de normas 
técnicas de competencia laboral, adecuando las normas ya elaboradas a la 
nueva metodología. 

en ese mismo año se concluyen las metodologías subregionales para la 
elaboración de diseños  curriculares basados en nTcl y la metodología 
de evaluación de competencias laborales y lineamientos de certificación. 
se aplica la metodología para la elaboración de los 15 diseños curriculares 
para las normas regionales homologadas, con contenidos muy generales, ya 
que los mismos deben ser desarrollados, una vez la norma es validada por el 
sector empleador y trabajador de cada país.

creemos que las metodologías formuladas se constituyen en un instrumen-
to sumamente valioso para establecer estándares mínimos de calidad para 
todos los países y, por ello, constituyen un significativo aporte de la oiT, el 
Programa Foil/aecid/cecc y la asistencia técnica del ministerio de Trabajo 
e inmigración de españa, para la red de iFP

durante el año 2009 se generan 7 nuevas normas en los sectores agrícola, 
agroindustria, energía y producción limpia, que son las que se presentan en 
este libro. esta publicación que estamos presentando ha sido posible gracias 
al esfuerzo de todas las instituciones miembros de la red centroamericana 
de iFP y a sus técnicos, a quienes agradecemos que nos acompañaran en 
este esfuerzo subregional. 

  

 Teresa esteban g. mario Hugo rosal g. 
 coordinadora Técnica regional  especialista en Formación Profesional           
 Foil/aecid oiT
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preseNtaCióN

2. preseNTacióN

la presente norma ha sido elaborada en el marco de la red de instituciones 
de Formación Profesional (iFP) de centroamérica y república dominicana, 
apoyado por la oiT y el Proyecto Foil/aecid/cecc, con el objetivo de esta-
blecer los estándares mínimos con que se debe definir el currículo para la 
formación, la evaluación y la certificación de competencias de las personas 
que se desempeñen como Procesador/a de Frutas y Hortalizas según los 
parámetros para evaluar la competencia del candidato en ejecutar y con-
trolar los procesos de conservación y procesamiento de frutas y hortalizas, 
cumpliendo con las exigencias de calidad de acuerdo con las normas de 
seguridad e higiene establecidas y de medio ambiente. 

la norma Técnica de competencia laboral del Procesador/a de Frutas y 
Hortalizas tendrá una cobertura de aplicación en todos los países de centro-
américa y república dominicana, administrada por la red de instituciones 
de Formación Profesional (iFP), con la finalidad de que la productividad y 
competitividad del Procesador/a de Frutas y Hortalizas en la región, sea 
evaluada bajo los mismos estándares y compensada equitativamente en su 
contratación.
 
el documento integra un conjunto de conocimientos, habilidades, destrezas 
y actitudes que son aplicados al desempeño de la función productiva y que 
al ser verificados en situaciones de trabajo, permiten determinar  si la perso-
na ha logrado el tipo, nivel y calidad de desempeño esperado por el sector 
laboral. contiene las unidades de competencia (funciones) y actividades que 
un trabajador competente realiza en forma periódica en su puesto de trabajo 
como Procesador/a de Frutas y Hortalizas así mismo es la base para el diseño 
de la oferta de formación profesional en esta especialidad.
 
el contenido de este documento “norma Técnica  de competencia laboral 
regional  y diseño curricular para la calificación de Procesador/a de Frutas 
y Hortalizas ha sido estructurado de forma homologada,  por representantes 
de los países de la red de iFP de centroamérica y república dominicana.
 
la vigencia establecida en la presente norma, estará sujeta a su actualiza-
ción, de acuerdo con la demanda de los sectores productivos en el marco 
de la red de iFP de la subregión. cada país podrá hacer las adaptaciones 
necesarias de acuerdo con la naturaleza, exigencias y comportamiento de 
su mercado laboral. 
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3. mapa de La caLificacióN de  procesadora/a

de fruTas y HorTaLizas

 realizar las operaciones 
previas para la selección, 
recepción,  almacena-
miento de frutas y horta-
lizas para el procesamien-
to del producto.

B. acondicionar la materia 
prima para su posterior 
procesamiento.

C.  Procesar frutas y hortali-
zas para la obtención de 
diversos productos.

A.1. Preparar  las condiciones de 
trabajo para la recepción 
y almacenamiento de 
materia prima e insumos.

A.2. recibir  y almacenar la 
materia prima  e insumos 
tomando en cuenta el tipo 
de producto y la norma 
del reglamento Técnico 
centroamericano y los 
métodos PePs.

B.1.  aplicar técnicas para 
la selección de frutas y 
hortalizas de acuerdo al 
producto a elaborar.

B.2.  Preparar la materia prima 
de acuerdo a las técnicas 
de lavado, desinfectado, 
pelado, troceado de frutas 
y hortalizas.

C.1.  obtener diversos produc-
tos derivados de extractos, 
mininamente procesados, 
deshidratados, fermenta-
dos y conservas de frutas y 
hortalizas, de acuerdo a los 
parámetros establecidos.

Procesar frutas y hortali-
zas, cumpliendo con las 
exigencias de calidad e 
inocuidad alimentaria, 
seguridad ocupacional  
y medidas ambientales 
establecidas. 

C.2. aplicar técnicas  de conser-
vación a los diversos pro-
ductos obtenidos.

D.1. realizar el envasado y 
etiquetado de los productos 
terminados.

D.2.  realizar el embalaje y aplicar 
métodos PePs en el pro-
ceso de almacenamiento 
del producto y su comer-
cialización.

D.  almacenar productos 
terminados de frutas y 
hortalizas.

Propósito Clave

Unidades 
de Competencia

Elementos
de  Competencia
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 d
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 p
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 c
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 d
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 p
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 d
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D
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Re

sp
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lid
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 C
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fic
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fr
ut
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liz
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 d
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 d
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 d
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 d
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m
pe

te
nc

ia
 p

ue
de

 e
va

lu
ar

se
 m

ed
ia

nt
e:

a)
La

s 
ev

id
en

ci
as

 d
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 d
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m
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 d
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 d
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 d
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 d
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 d
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 d
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 d
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 c
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 d
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 d
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 d
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 d
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 d
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 d
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 p
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 d
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 d
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at
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 p
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 d
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 d
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 d
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 m
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 p
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 d
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 d
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 d
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 d
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 d
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 d
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 d
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 c
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 d
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 d
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 d
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m
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ce
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ra
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, d
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pa
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i-
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er
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de
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em
pe
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. L

a 
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rs
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a 
es

 c
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pe
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nt
e 
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an
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:

a)
La

 e
xt
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de
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ut
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iz
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ra

 e
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bo
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, l
a 
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fic
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s 
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 d
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fr

ut
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 p
ro
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 c
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 c
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 d
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 d
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liz
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 d
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 d
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 d
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 c
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 c
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 m
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 d
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 c
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r r
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ca
 y

 e
lim

in
a 

lo
s 

de
se

ch
os

 q
ue

 g
en

er
a 

la
 p

la
nt

a 
de

 p
ro

ce
sa

m
ie

nt
o 

co
n 

ba
se

 a
 la

s 
no

rm
as

 m
ed

io
 a

m
bi

en
ta

le
s 

y 
de

 in
oc

ui
da

d.

f)
U

til
iz

a 
lo

s 
eq

ui
po

s 
de

 p
ro

te
cc

ió
n 

co
rr

es
po

nd
ie

nt
es

 a
 la

s 
m

ed
id

as
 d

e 
se

gu
rid

ad
 o

cu
pa

ci
on

al
.

Ev
id

en
ci

as
 p

or
 p

ro
du

ct
o:

a)
Fr

ut
as

 y
 h

or
ta

liz
as

 m
ín

im
am

en
te

 p
ro

ce
sa

da
s, 

 c
on

  l
as

 e
sp

ec
ifi

ca
ci

on
es

 té
cn

ic
as

, p
ar

a 
to

da
s 

la
s 

cl
as

es
 d

el
 c

am
po

 d
e 

ap
lic

ac
ió

n:
 M

ín
im

a-
m

en
te

 p
ro

ce
sa

do
s.

Ev
id

en
ci

as
 d

e 
co

no
ci

m
ie

nt
o.

  L
os

 c
on

oc
im

ie
nt

os
 q

ue
 d

em
ue

st
ra

 s
on

:

a)
Cu

ál
es

 s
on

 la
s 

es
pe

ci
fic

ac
io

ne
s 

té
cn

ic
as

 d
e 

lo
s 

ex
tr

ac
to

s, 
de

sh
id

ra
ta

do
s, 

fe
rm

en
ta

do
s 

de
 fr

ut
as

 y
 h

or
ta

liz
as

 c
on

si
de

ra
da

s 
en

 la
s 

no
rm

at
i-

va
s 

in
te

rn
ac

io
na

le
s

Có
m

o 
cl

as
ifi

ca
 lo

s 
de

se
ch

os
 o

rg
án

ic
os

 e
 in

or
gá

ni
co

s 
qu

e 
se

 g
en

er
an

Ev
id

en
ci

as
 d

e 
ac

ti
tu

d.
  L

as
 a

ct
itu

de
s 

m
an

ife
st

ad
as

 s
on

:

A
ct

it
ud

 
D

es
cr

ip
ci

ón
 

a)
Li

m
pi

ez
a

Fe
rm

en
ta

r f
ru

ta
s 

y 
ho

rt
al

iz
as

, s
eg

ún
 la

s 
es

pe
ci

fic
ac

io
ne

s 
té

cn
ic

as
, p

ar
a 

to
da

s 
la

s 
cl

as
es

 d
el

 c
am

po
 d

e 
ap

lic
a-

ci
ón

: F
er

m
en

ta
do

s. 
 S

e 
vi

nc
ul

a 
co

n 
la

 e
vi

de
nc

ia
 d

e 
de

se
m

pe
ño

. 

Co
ns

er
va

r f
ru

ta
s 

y 
ho

rt
al

iz
as

, s
eg

ún
 la

s 
es

pe
ci

fic
ac

io
ne

s 
té

cn
ic

as
, p

ar
a 

to
da

s 
la

s 
cl

as
es

 d
el

 c
am

po
 d

e 
ap

lic
a-

ci
ón

. S
e 

vi
nc

ul
a 

co
n 

la
 e

vi
de

nc
ia

 d
e 

de
se

m
pe

ño
.

Co
nt

in
ua

ci
ón

 d
e 

ta
bl

a

Co
nt

in
úa

 ta
bl

a
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D
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Cr
iP

Ci
ó

n
 D

E 
U

n
iD

A
D

Es
 Y

 E
lE

m
En

to
s 

D
E 

Co
m

PE
tE

n
Ci

A

b)
O

rd
en

Ex
tr

ae
r y

 m
ol

er
 la

s 
fr

ut
as

  y
 h

or
ta

liz
as

, s
eg

ún
 la

s 
es

pe
ci

fic
ac

io
ne

s 
té

cn
ic

as
, p

ar
a 

to
da

s 
la

s 
cl

as
es

 d
el

 c
am

po
 

de
 a

pl
ic

ac
ió

n:
 E

xt
ra

ct
os

 d
e 

fr
ut

as
 y

 h
or

ta
liz

as
. S

e 
vi

nc
ul

a 
co

n 
la

 e
vi

de
nc

ia
 d

e 
de

se
m

pe
ño

.

Co
ns

er
va

r f
ru

ta
s 

y 
ho

rt
al

iz
as

, s
eg

ún
 la

s 
es

pe
ci

fic
ac

io
ne

s 
té

cn
ic

as
, p

ar
a 

to
da

s 
la

s 
cl

as
es

 d
el

 c
am

po
 d

e 
ap

lic
a-

ci
ón

.  
Se

 v
in

cu
la

 c
on

 la
 e

vi
de

nc
ia

 d
e 

de
se

m
pe

ño
. 

c)
Re

sp
on

sa
bi

lid
ad

: 

D
es

hi
dr

at
ar

 fr
ut

as
 y

 h
or

ta
liz

as
 s

eg
ún

 la
s 

es
pe

ci
fic

ac
io

ne
s 

té
cn

ic
as

, p
ar

a 
to

da
s 

la
s 

cl
as

es
 d

el
 c

am
po

 d
e 

ap
li-

ca
ci

ón
: F

ru
ta

s 
y 

ho
rt

al
iz

as
 d

es
hi

dr
at

ad
as

.  
Se

 v
in

cu
la

 c
on

 la
 e

vi
de

nc
ia

 d
e 

de
se

m
pe

ño
.

Pr
oc

es
ar

 fr
ut

as
 y

 h
or

ta
liz

as
 m

ín
im

am
en

te
  c

on
  l

as
 e

sp
ec

ifi
ca

ci
on

es
 té

cn
ic

as
, p

ar
a 

to
da

s 
la

s 
cl

as
es

 d
el

 c
am

-
po

 d
e 

ap
lic

ac
ió

n.
 S

e 
vi

nc
ul

a 
co

n 
la

 e
vi

de
nc

ia
 d

e 
pr

od
uc

to
.

li
ne

am
ie

nt
os

 g
en

er
al

es
 p

ar
a 

la
 e

va
lu

ac
ió

n:
 E

l d
om

in
io

 d
el

 e
le

m
en

to
 d

e 
co

m
pe

te
nc

ia
 p

ue
de

 e
va

lu
ar

se
 m

ed
ia

nt
e:

a)
La

s 
ev

id
en

ci
as

 d
e 

de
se

m
pe

ño
 s

eñ
al

ad
as

 e
n 

es
te

 e
le

m
en

to
 d

e 
co

m
pe

te
nc

ia
 s

e 
ev

al
úa

n 
a 

tr
av

és
 d

e 
un

a 
gu

ía
 d

e 
ob

se
rv

ac
ió

n.
 

b)
La

s 
ev

id
en

ci
as

 p
or

 p
ro

du
ct

o 
se

ña
la

da
s 

en
 e

st
e 

el
em

en
to

 d
e 

co
m

pe
te

nc
ia

 s
e 

ev
al

úa
n 

a 
tr

av
és

 d
e 

un
a 

lis
ta

 d
e 

co
te

jo
.

c)
La

s 
ev

id
en

ci
as

 d
e 

co
no

ci
m

ie
nt

os
 s

e 
ev

al
úa

n 
a 

tr
av

és
 d

e 
pr

eg
un

ta
s 

or
al

es
 o

 p
ru

eb
as

 o
bj

et
iv

as
.

d)
La

s 
ev

id
en

ci
as

 d
e 

ac
tit

ud
es

 s
e 

ev
al

úa
n 

a 
tr

av
és

 d
el

 c
um

pl
im

ie
nt

o 
de

 la
s 

ev
id

en
ci

as
 d

e 
pr

od
uc

to
s 

y 
de

se
m

pe
ño

s.

Co
nt

in
ua

ci
ón
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e 
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bl

a
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D
Es

Cr
iP
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ó

n
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E 
U

n
iD

A
D

Es
 Y

 E
lE

m
En

to
s 

D
E 

Co
m

PE
tE

n
Ci

A

Có
di

go
 d

e 
la

 U
Cl

: C
iU

o
/ C

 –
 1

03
0

tí
tu

lo
 d

e 
la

 U
ni

da
d 

de
 C

om
pe

te
nc

ia
 l

ab
or

al
. P

ro
ce

sa
r f

ru
ta

s 
y 

ho
rt

al
iz

as
 

pa
ra

 la
 o

bt
en

ci
ón

 d
e 

di
ve

rs
os

 p
ro

du
ct

os
.

Pr
op

ós
it

o 
de

 la
 U

Cl
: S

er
vi

r 
co

m
o 

re
fe

re
nt

e 
re

gi
on

al
 p

ar
a 

la
 e

va
lu

ac
ió

n 
y 

fo
rm

ac
ió

n 
de

 la
s 

pe
rs

on
as

 in
te

re
sa

da
s 

en
 c

er
tif

ic
ar

se
 e

n 
pr

oc
es

ar
, 

en
va

sa
r y

 a
lm

ac
en

ar
 fr

ut
as

 y
 h

or
ta

liz
as

 p
ar

a 
la

 o
bt

en
ci

ón
 d

e 
di

ve
rs

os
 p

ro
du

ct
os

. 

El
em

en
to

s 
de

 C
om

pe
te

nc
ia

 l
ab

or
al

 (E
.C

.l
) q

ue
 c

on
fo

rm
an

 la
 U

ni
da

d 
de

 C
om

pe
te

nc
ia

re
fe

re
nc

ia
: C

: 2
 d

e 
2 

tí
tu

lo
 d

el
 e

le
m

en
to

: A
pl

ic
ar

 té
cn

ic
as

 d
e 

co
ns

er
va

ci
ón

 a
 lo

s 
di

ve
rs

os
 p

ro
du

ct
os

 o
bt

en
id

os
.

Cr
it

er
io

s 
de

 D
es

em
pe

ño
. L

a 
pe

rs
on

a 
es

 c
om

pe
te

nt
e 

cu
an

do
:

a)
La

 e
xt

ra
cc

ió
n 

de
 fr

ut
a 

y 
ho

rt
al

iz
a 

pa
ra

 e
la

bo
ra

r n
éc

ta
re

s, 
du

lc
es

, j
ug

os
, s

al
sa

s, 
pa

st
as

, l
a 

ef
ec

tú
a 

ap
lic

an
do

 té
cn

ic
as

 d
e 

co
ns

er
va

ci
ón

 e
st

a-
bl

ec
id

as

b)
La

 a
pl

ic
ac

ió
n 

de
 té

cn
ic

as
 d

e 
co

ns
er

va
ci

ón
 e

n 
fr

ut
as

 y
 h

or
ta

liz
as

 m
ín

im
am

en
te

 p
ro

ce
sa

da
s, 

 la
 re

al
iz

a 
se

gú
n 

la
s 

es
pe

ci
fic

ac
io

ne
s 

es
ta

bl
e-

ci
da

s.

c)
La

 d
es

hi
dr

at
ac

ió
n 

de
 fr

ut
as

 y
 h

or
ta

liz
as

 la
 re

al
iz

a 
ap

lic
an

do
 la

s 
té

cn
ic

as
 d

e 
co

ns
er

va
ci

ón
 e

st
ab

le
ci

da
s

d)
La

 fe
rm

en
ta

ci
ón

 d
e 

fr
ut

as
 y

 h
or

ta
liz

as
, l

a 
re

al
iz

a 
ap

lic
an

do
 la

s 
té

cn
ic

as
 d

e 
co

ns
er

va
ci

ón
 e

st
ab

le
ci

da
s.

e)
La

 c
on

se
rv

ac
ió

n 
de

 fr
ut

as
 y

 h
or

ta
liz

as
, l

as
 re

al
iz

a 
ap

lic
an

do
 la

s 
té

cn
ic

as
 d

e 
co

ns
er

va
ci

ón
 e

st
ab

le
ci

da
s

f)
La

 a
pl

ic
ac

ió
n 

de
 n

or
m

as
 d

e 
in

oc
ui

da
d 

y 
se

gu
rid

ad
 o

cu
pa

ci
on

al
 e

n 
la

 e
la

bo
ra

ci
ón

 d
e 

di
ve

rs
os

 p
ro

du
ct

os
 

Ca
m

po
 d

e 
ap

lic
ac

ió
n:

En
un

ci
ad

o 
(C

at
eg

or
ía

)
D

iv
is

ió
n 

(C
la

se
)

a)
Ex

tr
ac

to
s 

de
 fr

ut
as

 y
 h

or
ta

liz
as

a.
1.

 P
ul

pa
s

a.
2.

 N
éc

ta
re

s
a.

3.
 C

on
ce

nt
ra

do
s 

de
 fr

ut
as

a.
4.

 S
al

sa
s

a.
5.

 C
on

ce
nt

ra
do

s 
de

 h
or

ta
liz

as

b)
M

ín
im

am
en

te
 p

ro
ce

sa
do

s
b.

1.
 F

ru
ta

s 
m

ín
im

am
en

te
 p

ro
ce

sa
da

s
b.

2.
 H

or
ta

liz
as

 m
ín

im
am

en
te

 p
ro

ce
sa

da
s

Co
nt

in
úa

 ta
bl

a

D
Es

Cr
iP

Ci
ó

n
 D

E 
U

n
iD

A
D

Es
 Y

 E
lE

m
En

to
s 

D
E 

Co
m

PE
tE

n
Ci

A

Có
di

go
 d

e 
la

 U
Cl

: C
iU

o
/ C

 –
 1

03
0

tí
tu

lo
 d

e 
la

 U
ni

da
d 

de
 C

om
pe

te
nc

ia
 l

ab
or

al
. P

ro
ce

sa
r f

ru
ta

s 
y 

ho
rt

al
iz

as
 p

ar
a 

la
 o

bt
en

ci
ón

 d
e 

di
ve

r-
so

s 
pr

od
uc

to
s.

Pr
op

ós
it

o 
de

 la
 U

Cl
: S

er
vi

r 
co

m
o 

re
fe

re
nt

e 
re

gi
on

al
 p

ar
a 

la
 e

va
lu

ac
ió

n 
y 

fo
rm

ac
ió

n 
de

 la
s 

pe
rs

on
as

 in
te

re
sa

da
s 

en
 c

er
tif

ic
ar

se
 e

n 
pr

oc
es

ar
, 

en
va

sa
r y

 a
lm

ac
en

ar
 fr

ut
as

 y
 h

or
ta

liz
as

 p
ar

a 
la

 o
bt

en
ci

ón
 d

e 
di

ve
rs

os
 p

ro
du

ct
os

. 

El
em

en
to

s 
de

 C
om

pe
te

nc
ia

 l
ab

or
al

 (E
.C

.l
) q

ue
 c

on
fo

rm
an

 la
 U

ni
da

d 
de

 C
om

pe
te

nc
ia

re
fe

re
nc

ia
: C

: 1
 d

e 
2 

tí
tu

lo
 d

el
 e

le
m

en
to

: O
bt

en
er

 d
iv

er
so

s 
pr

od
uc

to
s 

de
riv

ad
os

 d
e 

ex
tr

ac
to

s 
m

in
in

am
en

te
 p

ro
ce

sa
do

s, 
de

sh
id

ra
ta

do
s, 

fe
rm

en
ta

do
s 

y 
co

ns
er

va
s 

de
 fr

ut
as

 y
 h

or
ta

liz
as

, d
e 

ac
ue

rd
o 

a 
lo

s 
pa

rá
m

et
ro

s 
es

ta
bl

ec
i-

do
s.

Cr
it

er
io

s 
de

 D
es

em
pe

ño
. L

a 
pe

rs
on

a 
es

 c
om

pe
te

nt
e 

cu
an

do
:

a)
La

 e
xt

ra
cc

ió
n 

de
 fr

ut
a 

y 
ho

rt
al

iz
a 

pa
ra

 e
la

bo
ra

r n
éc

ta
re

s, 
du

lc
es

, j
ug

os
, s

al
sa

s, 
pa

st
as

, l
a 

ef
ec

tú
a 

se
gú

n 
la

s 
es

pe
ci

fic
ac

io
ne

s 
té

cn
ic

as
 y

 la
s 

no
rm

as
 d

e 
in

oc
ui

da
d 

 y
 s

eg
ur

id
ad

 o
cu

pa
ci

on
al

.

b)
La

s 
fr

ut
as

 y
 h

or
ta

liz
as

 m
ín

im
am

en
te

 p
ro

ce
sa

da
s, 

 c
um

pl
en

 c
on

  l
as

 e
sp

ec
ifi

ca
ci

on
es

 té
cn

ic
as

 y
 la

s 
no

rm
as

 d
e 

in
oc

ui
da

d 
 y

 s
eg

ur
id

ad
 o

cu
-

pa
ci

on
al

.

c)
La

 d
es

hi
dr

at
ac

ió
n 

de
 fr

ut
as

 y
 h

or
ta

liz
as

 la
 re

al
iz

a 
se

gú
n 

la
s 

es
pe

ci
fic

ac
io

ne
s 

té
cn

ic
as

 y
 la

s 
no

rm
as

 d
e 

in
oc

ui
da

d 
 y

 s
eg

ur
id

ad
 o

cu
pa

ci
on

al
.

d)
La

 fe
rm

en
ta

ci
ón

 d
e 

fr
ut

as
 y

 h
or

ta
liz

as
, l

a 
re

al
iz

a 
se

gú
n 

la
s 

es
pe

ci
fic

ac
io

ne
s 

té
cn

ic
as

 y
 la

s 
no

rm
as

 d
e 

in
oc

ui
da

d 
 y

 s
eg

ur
id

ad
 o

cu
pa

ci
on

al
.

e)
La

 c
on

se
rv

ac
ió

n 
de

 fr
ut

as
 y

 h
or

ta
liz

as
, l

as
 re

al
iz

a 
se

gú
n 

la
s 

es
pe

ci
fic

ac
io

ne
s 

té
cn

ic
as

 y
 la

s 
no

rm
as

 d
e 

in
oc

ui
da

d 
 y

 s
eg

ur
id

ad
 o

cu
pa

ci
on

al
.

f)
La

 c
la

si
fic

ac
ió

n 
y 

el
im

in
ac

ió
n 

de
 lo

s 
de

se
ch

os
 q

ue
 g

en
er

a 
la

 p
la

nt
a 

de
 p

ro
ce

sa
m

ie
nt

o,
 la

 re
al

iz
a 

co
n 

ba
se

 a
 la

s 
no

rm
as

 m
ed

io
 a

m
bi

en
-

ta
le

s 
y 

de
 in

oc
ui

da
d.

g)
La

 u
til

iz
ac

ió
n 

de
 lo

s 
eq

ui
po

s 
de

 p
ro

te
cc

ió
n,

 c
or

re
sp

on
de

 a
 la

s 
m

ed
id

as
 d

e 
se

gu
rid

ad
 o

cu
pa

ci
on

al
.
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n
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U

n
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A
D

Es
 Y

 E
lE

m
En
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D
E 
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m
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tE

n
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A

c)
Fr

ut
as

 y
 h

or
ta

liz
as

 d
es

hi
dr

at
ad

as

c.
1.

 P
or

 a
ire

 c
al

ie
nt

e
c.

2.
 P

or
 ó

sm
os

is
c.

3 
Po

r r
ad

ia
ci

ón
 s

ol
ar

c.
4.

 L
io

fil
iz

ac
ió

n
c.
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3.  mapa deL diseño curricuLar de procesador/a de fruTas 
 y HorTaLizas

Programa

Módulos

Unidades
Didácticas

Título:
Procesador de Frutas y Hortalizas

Hrs. 360

MÓDULO 1:

módulo inicial

no. Horas: 80

MÓDULO 2:
operaciones 

preliminares del 
procesamiento de 
Frutas y hortalizas.

no. Horas: 60

MÓDULO 3:
elaboración de 

derivados de fru-
tas y hortalizas

no. Horas: 220

Unidad
Didáctica I:
inocuidad 

alimentaria
Horas: 40

Unidad 
Didáctica I:

Preparación de 
área de trabajo

Horas: 20

Unidad 
Didáctica I:

Procedimientos 
de elaboración 

de derivados de 
frutas y hortalizas

Horas: 200
Unidad 

Didáctica II:
Técnicas de 
selección y 

almacenamiento 
de materia prima 

Horas:20

Unidad 
Didáctica II:

envasado, 
etiquetado y 

almacenamien-
to de producto 

terminado

Horas: 20

Unidad 
Didáctica III:

medio ambiente
Horas: 10

Unidad 
Didáctica IV:

emprendeduris-
mo en la comer-

cialización de 
los derivados de 

frutas y hortalizas
Horas: 20

Unidad 
Didáctica III:
Técnicas de 

acondicionamien-
to de la materia 

prima
Horas: 20

Unidad 
Didáctica II:

seguridad e higie-
ne ocupacional

Horas: 10
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3. DesCripCión Del MóDulo De aprenDizaje
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 p
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 m
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 p
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, d
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os
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 p
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 d
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 d
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 p
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 p
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l d
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 p
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 m
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 p
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 d
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 d
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 d
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 d
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 d
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 m
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.
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ra
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at
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 d
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 d
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 m
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 d
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 p
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 m
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 p
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 d
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 d
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 d
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 d
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 m
ét

od
o 

PE
PS

Ti
po

s 
de

 in
su

m
os

:
 

Em
pa

qu
es

,
o
 Ad

iti
vo

s,
o
 Pr

od
uc

to
s 

qu
ím

ic
os

.
o
 

To
m

a 
de

 
m

ue
st

ra
s 

•	
de

 
m

at
er

ia
 

pr
im

a,
 

in
gr

ed
ie

nt
es

 y
 m

at
e-

ria
l d

e 
em

pa
qu

e.
Ca

ra
ct

er
ís

tic
as

 d
e 

la
 

•	
m

at
er

ia
 p

rim
a.

M
at

er
ia

l 
de

 
em

pa
-

•	
qu

e.
O

pe
ra

ci
ón

 d
e 

in
st

ru
-

•	
m

en
to

s, 
ut

en
si

lio
s 

y 
eq

ui
po

s.
U

til
iz

ac
ió

n 
de

 
in

s-
•	

tr
um

en
to

s 
de

 m
ed

i-
ci

ón
:

Pe
so

o
 Br

ix
,

o
 Te

m
pe

ra
tu

ra
,

o
 pH

,
o
 %

 d
e 

sa
l

o
 

O
rd

en
.

Re
sp

on
sa

bi
lid

ad
.

Se
 e

va
lu

ar
á 

qu
e 

em
pl

ea
 

lo
s 

in
st

ru
m

en
to

s 
de

 m
e-

di
ci

ón
 e

n 
el

 r
ec

ib
o 

de
 l

a 
m

at
er

ia
 p

rim
a.

M
ed

ia
nt

e 
un

a 
gu

ía
 d

e 
ob

-
se

rv
ac

ió
n 

se
 e

va
lu

ar
á 

qu
e 

al
m

ac
en

a 
la

 m
at

er
ia

 p
rim

a 
se

gú
n 

lo
s 

m
ét

od
os

 P
EP

S.

Co
nt

in
ua

ci
ón

 d
e 

ta
bl

a

D
ES

CR
IP

CI
Ó

N
 D

EL
 M

Ó
D

U
LO

 D
E 

A
PR

EN
D

IZ
A

JE

U
ni

da
d 

di
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 d
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 d
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 d
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ro
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 d
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 d
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 d
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 p
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 p
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ra
r:
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 p
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 liz

as
,

Pr
od

uc
to

s 
de

sh
id

ra
ta

do
s,

o
 Pr

od
uc

to
s 

fe
rm

en
ta

do
s,

o
 Co

ns
er

va
s 

de
 f
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 fí
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rm

a,
o
 Ta

m
añ

o,
o
 Pe

so
,

o
 Ti

po
 d

e 
pi

el
 d

e 
la

s 
fr

ut
as

 
o
 y 

ho
rt

al
iz

as

Cl
as

ifi
ca

ci
ón

 
de

 
la

s 
•	

fr
ut

as
 y

 h
or

ta
liz

as
 s

e-
gú

n 
el

 p
ro

ce
so

 a
 r

ea
-

liz
ar

A
pl

ic
ac

ió
n 

de
 

pa
rá

-
•	

m
et

ro
s 

de
 c

al
id

ad
:

Re
sp

on
sa

bi
lid

ad
 

O
rd

en
 

Se
 e

va
lu

ar
á:

Q
ue

 c
la

si
fiq

ue
 la

s 
fr

ut
as

 
 

y 
ho

rt
al

iz
as

, 
se

gú
n 

el
 

tip
o 

de
 p

ro
du

ct
o 

a 
el

a-
bo

ra
r.

Q
ue

 a
pl

iq
ue

 l
os

 p
ar

á-
 

m
et

ro
s 

de
 c

al
id

ad

Co
nt

in
úa

 ta
bl

a

D
ES

CR
IP

CI
Ó

N
 D

EL
 M

Ó
D

U
LO

 D
E 

A
PR

EN
D

IZ
A

JE

U
ni

da
d 

di
dá

ct
ic

a 
II:

Té
cn

ic
as

 d
e 

se
le

cc
ió

n 
y 

al
m

ac
en

am
ie

nt
o 

de
 m

at
er

ia
 p

ri
m

a.

O
bj

et
iv

o 
de

 la
 u

ni
da

d 
di

dá
ct

ic
a:

A
l fi

na
liz

ar
 la

 u
ni

da
d 

di
dá

ct
ic

a,
  l

a 
pe

rs
on

a 
pa

rt
ic

ip
an

te
 e

st
ar

án
 e

n 
ca

pa
ci

da
d 

de
 s

el
ec

ci
on

ar
 la

 m
at

er
ia

 p
rim

a 
pa

ra
 s

u 
po

st
er

io
r p

ro
ce

sa
m

ie
nt

o.
  

Ti
em

po
s 

pr
op

ue
st

os
:

H
or

as
 Te

ór
ic

as
:

5
H

or
as

 P
rá

ct
ic

as
:

15
D

ur
ac

ió
n:

20

CO
N

TE
N

ID
O

S

O
BJ

ET
IV

O
S 

D
E 

A
PR

EN
D

IZ
A

JE
SA

BE
R

SA
BE

R 
H

AC
ER

SA
BE

R 
SE

R
CR

IT
ER

IO
S 

D
E 

EV
A

LU
AC

IÓ
N

A
pl

ic
ar

 t
éc

ni
ca

s 
pa

ra
 l

a 
se

le
c-

ci
ón

 d
e 

fr
ut

as
 y

 h
or

ta
liz

as
 d

e 
ac

ue
rd

o 
al

 p
ro

du
ct

o 
a 

el
ab

o-
ra

r.

Cl
as

ifi
ca

ci
ón

 d
e 

la
 m

at
er

ia
 p

ri-
 

m
a 

se
gú

n 
el

 p
ro

du
ct

o 
a 

el
ab

o-
ra

r.
Ti

po
s 

de
 p

ro
du

ct
os

 a
 e

la
bo

ra
r:

 
M

ín
im

am
en

te
 p

ro
ce

sa
do

s,
o
 Ex

tr
ac

to
s 

de
 f

ru
ta

s 
y 

ho
rt

a-
o
 liz

as
,

Pr
od

uc
to

s 
de

sh
id

ra
ta

do
s,

o
 Pr

od
uc

to
s 

fe
rm

en
ta

do
s,

o
 Co

ns
er

va
s 

de
 f

ru
ta

s 
y 

ho
r-

o
 ta

liz
as

Ca
ra

ct
er

ís
tic

as
 fí

si
ca

s:
 

Fo
rm

a,
o
 Ta

m
añ

o,
o
 Pe

so
,

o
 Ti

po
 d

e 
pi

el
 d

e 
la

s 
fr

ut
as

 
o
 y 

ho
rt

al
iz

as

Cl
as

ifi
ca

ci
ón

 
de

 
la

s 
•	

fr
ut

as
 y

 h
or

ta
liz

as
 s

e-
gú

n 
el

 p
ro

ce
so

 a
 r

ea
-

liz
ar

A
pl

ic
ac

ió
n 

de
 

pa
rá

-
•	

m
et

ro
s 

de
 c

al
id

ad
:

Re
sp

on
sa

bi
lid

ad
 

O
rd

en
 

Se
 e

va
lu

ar
á:

Q
ue

 c
la

si
fiq

ue
 la

s 
fr

ut
as

 
 

y 
ho

rt
al

iz
as

, 
se

gú
n 

el
 

tip
o 

de
 p

ro
du

ct
o 

a 
el

a-
bo

ra
r.

Q
ue

 a
pl

iq
ue

 l
os

 p
ar

á-
 

m
et

ro
s 

de
 c

al
id

ad

Co
nt

in
úa

 ta
bl

a
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Pr
ep

ar
ar

 l
a 

m
at

er
ia

 p
rim

a 
de

 
ac

ue
rd

o 
a 

la
s 

té
cn

ic
as

 d
e 

la
va

-
do

, 
de

si
nf

ec
ta

do
, 

pe
la

do
, 

tr
o-

ce
ad

o 
de

 fr
ut

as
 y

 h
or

ta
liz

as
.

Pa
rá

m
et

ro
s 

de
 c

al
id

ad
 d

e 
lo

s 
 

pr
od

uc
to

s 
a 

el
ab

or
ar

 y
 C

ar
ac

-
te

rís
tic

as
 s

en
so

ria
le

s
Co

lo
r,

o
 Sa

bo
r,

o
 Te

xt
ur

a,
o
 O

lo
r,

o
 A

pa
rie

nc
ia

,
o
 M

ad
ur

ez
o
 Té
cn

ic
as

 p
ar

a 
el

 p
el

ad
o 

y 
tr

o-
 

ce
ad

o 
de

 fr
ut

as
 y

 h
or

ta
liz

as
.

Ti
po

s 
de

 e
qu

ip
os

 y
 u

te
ns

ili
os

 
 

pa
ra

 e
l 

pe
la

do
 y

 t
ro

ce
ad

o 
de

 
fr

ut
as

 y
 h

or
ta

liz
as

.
Ti

po
s 

de
 t

ra
ta

m
ie

nt
os

 t
ér

m
i-

 
co

s. Es
ca

ld
ad

o
o
 Bl

an
qu

eo
,

o
 Pa

st
eu

riz
ac

ió
n 

o
 Té
cn

ic
as

 d
e 

la
va

do
 y

 d
es

in
fe

c-
 

ci
ón

 d
e 

la
s 

fr
ut

as
 y

 h
or

ta
liz

as
.

La
va

do
 y

 d
es

in
fe

cc
ió

n 
 

de
 la

 m
at

er
ia

 p
rim

a.
Pe

la
do

 y
 t

ro
ce

ad
o 

de
 

 
la

 m
at

er
ia

 p
rim

a.

O
rd

en
 

Re
sp

on
sa

bi
lid

ad
 

Se
 e

va
lu

ar
á:

Q
ue

 la
ve

 y
 d

es
in

fe
ct

e 
o
 la

 f
ru

ta
 y

 h
or

ta
liz

as
 

an
te

s 
de

l 
pe

la
do

 
y 

tr
oc

ea
do

.
Q

ue
 p

el
a,

 t
ro

ce
a 

la
 

o
 m

at
er

ia
 p

rim
a 

se
gú

n 
es

pe
ci

fic
ac

io
ne

s 
té

c-
ni

ca
.

Co
nt

in
ua

ci
ón

 d
e 

ta
bl

a
Re

ci
bi

r 
y 

al
m

ac
en

ar
 la

 m
at

er
ia

 
pr

im
a 

e 
in

su
m

os
, t

om
an

do
 e

n 
cu

en
ta

 e
l t

ip
o 

de
 p

ro
du

ct
o.

Ti
po

s 
de

 e
qu

ip
os

 p
ar

a 
el

 p
ro

-
 

ce
sa

m
ie

nt
o 

se
m

i i
nd

us
tr

ia
l d

e 
fr

ut
as

 y
 h

or
ta

liz
as

 y
 s

u 
m

an
te

-
ni

m
ie

nt
o 

bá
si

co
:

Ca
ld

er
a

o
 Es

ca
ld

ad
or

o
 M

ar
m

ita
o
 Au

to
cl

av
e

o
 

Té
cn

ic
as

 p
ar

a 
la

 to
m

a 
de

 m
ue

s-
 

tr
a 

de
 la

 m
at

er
ia

 p
rim

a,
 in

gr
e-

di
en

te
s, 

ad
iti

vo
s 

y 
m

at
er

ia
le

s 
de

 e
m

pa
qu

e.

Ti
po

s 
 d

e 
al

te
ra

ci
on

es
 f

ís
ic

as
 y

 
 

m
ic

ro
bi

ol
óg

ic
as

 d
e 

la
s 

fr
ut

as
 y

 
ho

rt
al

iz
as

. 
Té

cn
ic

as
 d

e 
al

m
ac

en
am

ie
nt

o 
y 

 
co

ns
er

va
ci

ón
 d

e 
la

s 
m

at
er

ia
s 

pr
im

as
.

Co
nc

ep
to

 d
e 

ro
ta

ci
ón

 d
e 

in
ve

n-
 

ta
rio

 c
on

fo
rm

e 
el

 m
ét

od
o 

PE
PS

Ti
po

s 
de

 in
su

m
os

:
 

Em
pa

qu
es

,
o
 Ad

iti
vo

s,
o
 Pr

od
uc

to
s 

qu
ím

ic
os

.
o
 

To
m

a 
de

 
m

ue
st

ra
s 

•	
de

 
m

at
er

ia
 

pr
im

a,
 

in
gr

ed
ie

nt
es

 y
 m

at
e-

ria
l d

e 
em

pa
qu

e.
Ca

ra
ct

er
ís

tic
as

 d
e 

la
 

•	
m

at
er

ia
 p

rim
a.

M
at

er
ia

l 
de

 
em

pa
-

•	
qu

e.
O

pe
ra

ci
ón

 d
e 

in
st

ru
-

•	
m

en
to

s, 
ut

en
si

lio
s 

y 
eq

ui
po

s.
U

til
iz

ac
ió

n 
de

 
in

s-
•	

tr
um

en
to

s 
de

 m
ed

i-
ci

ón
:

Pe
so

o
 Br

ix
,

o
 Te

m
pe

ra
tu

ra
,

o
 pH

,
o
 %

 d
e 

sa
l

o
 

O
rd

en
.

Re
sp

on
sa

bi
lid

ad
.

Se
 e

va
lu

ar
á 

qu
e 

em
pl

ea
 

lo
s 

in
st

ru
m

en
to

s 
de

 m
e-

di
ci

ón
 e

n 
el

 r
ec

ib
o 

de
 l

a 
m

at
er

ia
 p

rim
a.

M
ed

ia
nt

e 
un

a 
gu

ía
 d

e 
ob

-
se

rv
ac

ió
n 

se
 e

va
lu

ar
á 

qu
e 

al
m

ac
en

a 
la

 m
at

er
ia

 p
rim

a 
se

gú
n 

lo
s 

m
ét

od
os

 P
EP

S.

Co
nt

in
ua

ci
ón

 d
e 

ta
bl

a

D
ES

CR
IP

CI
Ó

N
 D

EL
 M

Ó
D

U
LO

 D
E 

A
PR

EN
D

IZ
A

JE

U
ni

da
d 

di
dá

ct
ic

a 
I:

Pr
ep

ar
ac

ió
n 

de
 á

re
a 

de
 tr

ab
aj

o.

O
bj

et
iv

o 
de

 la
 u

ni
da

d 
di

dá
ct

ic
a:

A
l f

in
al

iz
ar

 la
 u

ni
da

d 
la

 p
er

so
na

 p
ar

tic
ip

an
te

 e
st

ar
án

 e
n 

ca
pa

ci
da

d 
de

 p
re

pa
ra

r l
as

 c
on

di
ci

on
es

 d
e 

tr
ab

aj
o 

pa
ra

 la
 re

ce
p-

ci
ón

 y
 a

lm
ac

en
am

ie
nt

o 
de

 m
at

er
ia

 p
rim

a 
e 

in
su

m
os

.  

Ti
em

po
s 

pr
op

ue
st

os
:

H
or

as
 Te

ór
ic

as
:

5
H

or
as

 P
rá

ct
ic

as
:

15
D

ur
ac

ió
n:

20

CO
N

TE
N

ID
O

S

O
BJ

ET
IV

O
S 

D
E 

A
PR

EN
D

IZ
A

JE
SA

BE
R

SA
BE

R 
H

AC
ER

SA
BE

R 
SE

R
CR

IT
ER

IO
S 

D
E 

EV
A

LU
AC

IÓ
N

Pr
ep

ar
ar

 
la

s 
co

nd
ic

io
ne

s 
de

 
tr

ab
aj

o 
pa

ra
 la

 r
ec

ep
ci

ón
 y

 a
l-

m
ac

en
am

ie
nt

o 
de

 m
at

er
ia

 p
ri-

m
a 

e 
in

su
m

os
.  

Ti
po

s 
de

 e
qu

ip
os

 y
 u

te
ns

ili
os

 e
m

-
pl

ea
do

s.
M

at
er

ia
le

s r
ec

om
en

da
do

s p
ar

a 
 

la
 o

pe
ra

ci
ón

 d
e 

eq
ui

po
s

O
pe

ra
ci

ón
 y

 c
al

ib
ra

ci
ón

 d
e 

lo
s 

 
in

st
ru

m
en

to
s 

de
 m

ed
ic

ió
n:

 
ba

la
nz

a,
 

o
 te

rm
óm

et
ro

s, 
o
 re

fr
ac

tó
m

et
ro

s, 
o
 sa

lin
óm

et
ro

s, 
o
 pe

ac
hí

m
et

ro
s, 

o
 vi

sc
os

ím
et

ro
, 

o
 va

cu
óm

et
ro

o
 

La
va

do
 

y 
lim

pi
ez

a 
•	

de
 la

 p
la

nt
a 

y 
ut

en
-

si
lio

s, 
A

rm
ad

o 
y 

de
sa

rm
a-

•	
do

 d
e 

eq
ui

po
s.

In
sp

ec
ci

ón
 d

e 
co

nd
i-

•	
ci

on
es

 e
n 

la
s 

in
st

al
a-

ci
on

es
.

Re
co

no
ci

m
ie

nt
o 

de
 

•	
la

s 
tu

be
ría

s.

Li
m

pi
ez

a
 

Re
sp

on
sa

bi
lid

ad
 

Se
 e

va
lu

ar
á:

Q
ue

 v
is

ta
 e

l u
ni

fo
rm

e 
de

 
 

ac
ue

rd
o 

al
 re

gl
am

en
to

.
Q

ue
 l

im
pi

e 
y 

de
si

nf
ec

te
 

 
el

 á
re

a 
de

 tr
ab

aj
o.

Q
ue

 r
ec

on
oz

ca
 e

l e
st

ad
o 

 
y 

m
at

er
ia

le
s 

re
gu

la
do

s  
se

gú
n 

no
rm

as
 d

el
 r

eg
la

-
m

en
to

.
Q

ue
 r

ec
on

oz
ca

 l
os

 d
ife

-
 

re
nt

es
 ti

po
s 

de
 e

qu
ip

os
 y

 
su

s 
pa

rt
es

. Co
nt

in
úa

 ta
bl

a
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D
ES

CR
IP

CI
Ó

N
 D

EL
 M

Ó
D

U
LO

 D
E 

A
PR

EN
D

IZ
A

JE

U
ni

da
d 

di
dá

ct
ic

a 
III

:
Té

cn
ic

as
 d

e 
ac

on
di

ci
on

am
ie

nt
o 

de
 la

 m
at

er
ia

 p
ri

m
a

O
bj

et
iv

o 
de

 la
 u

ni
da

d 
di

dá
ct

ic
a:

A
l fi

na
liz

ar
 la

 u
ni

da
d 

di
dá

ct
ic

a,
  l

a 
pe

rs
on

a 
pa

rt
ic

ip
an

te
 e

st
ar

á 
en

 c
ap

ac
id

ad
 d

e 
ac

on
di

ci
on

ar
 la

 m
at

er
ia

 p
rim

a 
pa

ra
 

su
 p

os
te

rio
r p

ro
ce

sa
m

ie
nt

o.
  

Ti
em

po
s 

pr
op

ue
st

os
:

H
or

as
 Te

ór
ic

as
:

5
H

or
as

 P
rá

ct
ic

as
:

15
D

ur
ac

ió
n:

20

CO
N

TE
N

ID
O

S

O
BJ

ET
IV

O
S 

D
E 

A
PR

EN
D

IZ
A

JE
SA

BE
R

SA
BE

R 
H

AC
ER

SA
BE

R 
SE

R
CR

IT
ER

IO
S 

D
E 

EV
A

LU
AC

IÓ
N

Pr
ep

ar
ar

 l
a 

m
at

er
ia

 p
rim

a 
de

 
ac

ue
rd

o 
a 

la
s 

té
cn

ic
as

 d
e 

la
va

-
do

, 
de

si
nf

ec
ta

do
, 

pe
la

do
, 

tr
o-

ce
ad

o 
de

 fr
ut

as
 y

 h
or

ta
liz

as
.

Té
cn

ic
as

 p
ar

a 
el

 p
el

ad
o 

y 
tr

oc
ea

do
 

 
de

 fr
ut

as
 y

 h
or

ta
liz

as
.

Ti
po

s 
de

 e
qu

ip
os

 y
 u

te
ns

ili
os

 p
ar

a 
 

el
 p

el
ad

o 
y 

tr
oc

ea
do

 d
e 

fr
ut

as
 y

 
ho

rt
al

iz
as

.
Ti

po
s 

de
 tr

at
am

ie
nt

os
 té

rm
ic

os
.

 
Es

ca
ld

ad
o

o
 Bl

an
qu

eo
,

o
 Pa

st
eu

riz
ac

ió
n 

o
 Té

cn
ic

as
 d

e 
la

va
do

 y
 d

es
in

fe
cc

ió
n 

 
de

 la
s 

fr
ut

as
 y

 h
or

ta
liz

as
.

La
va

do
 y

 d
es

in
fe

c-
 

ci
ón

 d
e 

la
 m

at
er

ia
 

pr
im

a.
Pe

la
do

 
y 

tr
oc

ea
do

 
 

de
 la

 m
at

er
ia

 p
rim

a.

O
rd

en
 

Re
sp

on
sa

bi
lid

ad
 

Se
 e

va
lu

ar
á:

Q
ue

 la
ve

 y
 d

es
in

fe
ct

e 
la

 
o
 fr

ut
a 

y 
ho

rt
al

iz
as

 a
nt

es
 

de
l p

el
ad

o 
y 

tr
oc

ea
do

.
Q

ue
 p

el
a,

 t
ro

ce
a 

la
 m

a-
o
 te

ria
 p

rim
a 

se
gú

n 
es

pe
-

ci
fic

ac
io

ne
s 

té
cn

ic
a.

D
ES

CR
IP

CI
Ó

N
 D

EL
 M

Ó
D

U
LO

 D
E 

A
PR

EN
D

IZ
A

JE

U
ni

da
d 

di
dá

ct
ic

a 
III

:
Té

cn
ic

as
 d

e 
ac

on
di

ci
on

am
ie

nt
o 

de
 la

 m
at

er
ia

 p
ri

m
a

O
bj

et
iv

o 
de

 la
 u

ni
da

d 
di

dá
ct

ic
a:

A
l fi

na
liz

ar
 la

 u
ni

da
d 

di
dá

ct
ic
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ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS 
PARA EL PLANEAMIENTO 

DIDÁCTICO
Nº 1/1

Para el diseño curricular de los módulos que forman un programa, se deberá tomar en 
cuenta la siguiente secuencia de actividades:

Actividad Desarrollo

Estrategias 
de enseñanza 
aprendizaje:

Para la enseñanza aprendizaje de los contenidos del área 
cognoscitiva se recomienda la utilización de las siguientes 
estrategias:

 n  exposición del docente con participación activa de   
           las personas que participan.
 n  lectura comentada.
 n  Trabajos grupales e individuales.
 n  estudio de casos.

Para la enseñanza aprendizaje de los contenidos del área 
psicomotor  se recomienda la utilización de las siguientes 
estrategias:

n  métodos de los cuatro pasos.
n  Práctica en planta.
 

4. esTraTegias
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REQUERIMIENTOS DE RECURSOS

Para el diseño curricular de los módulos que forman un programa, se deberá tomar en cuenta la 
siguiente secuencia de actividades:

Concepto Definición 

Ambiente 
de formación

n  aula con el espacio pedagógico indicado (60 
mtrs2), iluminación y ventilación adecuada.

n  Taller.
n  Área libre de al menos 300mts2.
n  mesas.
n  sillas.
n  escritorio para el instructor.

Lista maestra 
de recursos

MATERIALES:

n  frutas.                   
n  hortalizas                             
n  empaques.                         
n  Papel toalla                         
n  Jabón de manos. 
n  desinfectantes
n  jabones.
n  uniformes
n  redecillas
n  aditivos.

HERRAMIENTAS:

n  tablas de pica                                   
n  utensilios.                                    
n  cepillos.                                 
n  mesas de acero inoxidable
n  termómetros

5. recursos
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EQUIPO

n  marmitas,
n  autoclave
n  selladoras
n  secador solar                         
n  Freidor.                                                                        
n  Peachímetro
n  salinometro
n  escaldador
n  llenadora,
n  caldera

HERRAMIENTAS Y UTILERÍA

n  lápices.
n  cartulina.
n  marcadores permanentes y no permanentes azul, rojo y 

negro.
n  Papel bond tamaño carta y oficio.
n  borrador para pizarra.

MEDIOS DIDÁCTICOS 

n  computadora portátil.
n  retroproyector  de multimedia.
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GLOSARIO DE TÉRMINOS DE LA CALIfICACIÓN

CONCEPTO DEfINICIÓN

Hortalizas

conjunto de plantas cultivadas generalmente en huertas o regadíos,  
que se consumen como alimento, ya sea de forma cruda o preparada 
culinariamente. 
el término hortaliza, incluye a las verduras y a las legumbres verdes 
como las habas y los guisantes. las hortalizas excluyen a las frutas y 
a los cereales, sin embargo esta distinción es bastante arbitraria y no 
se basa en ningún fundamento botánico, por ejemplo los tomates y 
pimientos se consideran hortalizas, no frutas, a pesar de que la parte 
comestible es un fruto.

Verduras

son hortalizas cuya parte comestible son los órganos verdes de la planta 
como los tallos, las hojas, etc. Y que forman parte de la alimentación 
humana.
el vocablo verdura es más popular que científico, su significado varía 
de una cultura a otra. desde el punto de vista culinario las plantas 
comestibles que poseen un sabor no dulce (salvo algunas excepciones), 
se consideran verduras.

6. gLosario
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